Kaip issirinkti tinkama
kuprine?

Blusimyjy pirmoky téveliams.

Zinoma, kupriné pirmiausia turi patikti paéiam jos Seimininkui. Taéiau
renkantis ja reikéty atsizvelgti ne tik j vaiko norus ar mada, bet ir j sveikatos
bei saugumo reikalavimus.

Per sunki, netinkamai neSiojama kupriné - dazniausia nugaros skausmo
priezastis mokiniy tarpe. Mokslininkai perspéja, kad kasdien nesSiojant nepritaikytg
kuprine, laikui bégant gali atsirasti rimty sveikatos sutrikimy.

Lietuvos higienos norma HN 41:2016 ,,Mokyklinés kuprinés. Bendrieji ir specialieji sveikatos
saugos reikalavimai“ nustato pagrindinius mokykliniy kupriniy sveikatos saugos

reikalavimus:



J Mokykliniy kupriniy iSorinéje puséje turi buti pritvirtinti atSvaitai.

J Mokyklinés kuprinés turi turéti formga iSlaikancig nugaréle ir pakietintg korpusa.
J Mokyklinés kuprinés turi bati su dirzais ir rankenélémis.

J Mokykliniy kupriniy dirzy ilgis turi buti reguliuojamas.

J Mokykliniy kupriniy dirzy plotis 40—-45 cm atstumu nuo dirzy tvirtinimo vietos

prie kuprinés virsutinés dalies turi bati 3,5-4,0 cm, kitose dalyse — ne mazesnis kaip 2,0-2,5
cm.

J Pradiniy klasiy moksleiviy mokykliniy kupriniy svoris turi buti ne didesnis kaip
700 g, vyresniyjy klasiy moksleiviy kupriniy — ne didesnis kaip 1 000 g.

Nepirkite kuprinés ,,iSaugimui“. Kuprinés virSus neturéety buti auksc¢iau vaiko paciy linijos, o
apacia — zemiau juosmens. Kitaip nesant sunkig kuprine vaikui bus sunkiau islaikyti
pusiausvyrg, bandydamas iSvengti kravio, tenkancio juosmens sriciai, jis links j priekj arba
pritrauks smakrg prie krutinés, kad nebruzinty pakausio j kuprinés virsy.
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